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♪サロン＆ひろば 研修 

♪ひなまつりサロン＆新井わらべうた  

♪看護学科 実習 

♪カンガルーサポーター養成講座 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆1/28(月)サロン活動支援講座に参加。渡辺裕一氏の講演｢地域共生社会に向けて サ

ロンの効果と期待｣ではサロン活動の意味を再確認した。赤ちゃんサロンやみつばちっこが、誰もが参加できる、主

体的に参加している、居場所となっているか見直していきたい。 ☆2/3(日)ひろば全協 地域の人材による子育て支

援活動強化研修事業｢地域子育て支援拠点研修 中堅従事者向け｣に広場スタッフ3名が参加。分科会では、他市の子育

て世代包括支援センターと地域子育て支援拠点との情報共有の仕方などを聞き、近隣の方等による乳児家庭全戸訪問

が産婦に受け入れられやすいことを知った。市川市母子保健相談窓口アイティや親子つどいの広場の役割のひとつは、

初めて出会ったときから話したくなるような雰囲気作りだと感じた。 

 

☆昨年８～12 月に国際医療福祉大学成田看護学部｢地域育児支援実習｣を、公津の杜なか

よしひろばで実施。子どもたちに大人気の実習生たち、休憩時間で遊びが中断すると泣き出す子もいるほど。｢子ども

を遊ばせながら親がリラックスしたり親同士で交流したり、子育て中の

親子にとって大切な場であると知った｣と、２日間の実習で実際の親子の

様子や子育てを学んでいた。    ☆昨年9/25から今年3/5まで

了徳寺大学健康科学部看護学科小児看護学｢地域の子どもの環境を知る

フィールドワーク実習｣を八幡・新井親子つどいの広場で実施。｢病院で

見学した新生児が3ヶ月でこんなに成長する｣と月齢毎の成長を見るこ

とができたよう。｢私も看護師よ｣というママと将来について話したり｢こ

んな実習したかった｣とうらやましがられたり。「育児に不安を抱えてい

る方がいたら、このような交流の場をすすめることも１つの看護であると感じた」との感想があった。 

 

☆2/27(水)ｼｪｱｽﾍﾟｰｽにわにわでカンガ

ルーママさん養成講座を開催、初受講の5名を含め１１名が参加。午前は理事長、コー

ディネーターによる訪問サポートの概要説明と、助産師による｢産前産後の母親の心と

身体｣の講義、午後は訪問のロールプレイと沐浴実習を行った。産前産後はホルモンバ

ランスの変化により気持ちが不安定に、妊娠の受容は様々で母性の発達や赤ちゃんへの

愛着に合った適切なケアや支援が必要、訪問時は依頼者の気持ちを理解し心に寄り添う

ことが大切、などを学んだり再確認した。受講者は｢経験の積み重ねが大切｣､｢自分がで

きることをする｣､｢訪問では出逢いが楽しみ｣と意欲に満ちていた。 ♪記憶が蘇る → 

 

☆2/28(木)ｼｪｱｽﾍﾟｰｽにわにわでの｢ひなまつりサロン｣に7組の

親子が参加。｢男の子だけど参加していい？｣、｢お内裏様もいないとね！｣と和気あいあいと

した雰囲気での自己紹介のあと、｢折り紙は久しぶり｣､｢意外と簡単｣と個性あふれるひな飾り

を作成。おひな様を片付けるときの歌やお手玉で遊んだあとは、お待ちかねの節句ご飯＆お

抹茶タイム！雛あられを差入れされた方も

いて、盛りだくさんに。 ☆3/7(木)新井

地域ふれあい館での｢新井わらべうたサロン｣にきょうだい３組を

含む１１組が参加。♪どんどんばしわたれ では鬼にならないよう懸

命なママたち。｢お抹茶点てていただくのは初めて｣と3ヵ月になっ

た赤ちゃんとお姉ちゃんのママ。本物のさわやかな苦みを味わって。 

 

             ☆2/５､12､19､26(火)の4日間、国際医療福祉大学成田キャンパスで行われた潜在

看護師復職支援講習会では、受講生のお子様1歳児４名の託児に協力。午前はすべり台やままごとで遊び、お昼は親

子そろってにぎやかにお食事、午後はぐっすりお昼寝タイムだった。  ☆2/11(月・祝）市川文化会館で行われた

市川子ども文化ステーション主催｢夜明けの落語｣公演の託児に協力。晩御飯をすませて集まった２～４歳児 3 名は、

時折モニターで公演の様子を見ながら、ままごとや電車で穏やかに過ごしていた。 
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２０１９年４月～６月 

♪親子つどいの広場 あれこれ 

♪わかちあいプログラム  

♪みつばちキッズ ひなまつり散策&バス遠足  

☆12月の開催に引き続き

3/４,11,18(月)もりんぴ

あこうづで｢子育てのわかちあいプログラム 3回講座｣を開催。

0～２歳の子を持つ11組が参加、子どもの生活、子どもとの

かかわり、私のことをテーマに、子育てで気になることを出し

あった。生活リズムを表に書き出し話し合う中で｢自分だけが悩

んでいるのではないとわかってほっとした｣､｢子どもから離れてママ同士で話すと時間が足りないくらい｣､｢意見を出

しあえば何かしら解決が見つかる｣､｢自分の思いを話して気持ちが上向きになることに気づいた｣などの感想があった。 

 
☆2/19(火)小雨の中、

中山法華経寺の境内に1～3歳児の親子12組が集合。鬼子母神にはたくさんの

おひなさまが飾られ、のぞきこむ子、ちょっとこわがる子などいろいろな表情。

ママたちは甘酒を飲みながらひと息。｢こんなに立派なところとは！｣､｢家にひな

人形がないのでうれしい｣と新たなお出かけ場所を発見しました ☆3/19(火)

市川市のバスを借りて行船公園に遠足。きょうだい４組を含む1～4歳親子17

組が参加し、春の暖かさのなか動物たちとふれあい、お弁当をひろげました。 

 
☆2/2(土)発行広報いちかわNo.1609特集2は｢親子で楽しむくつろぎスペース｣

として、親子つどいの広場を紹介。 

☆2月の広場講座は保健師さんに聞いてみよう！ 八幡広場は2/8(金)｢感染症の予防と対処｣をテーマに市川市保健センタ

ーに、新井広場は2/14(木)｢そのときあわてないために おうちでできる手当｣をテーマに南行徳保健センターに講師を依

頼。参加者から積極的に質問が出され、講師の体験談も盛り込まれ、｢子どもによくある症状がわかりやすかった｣との声。 

☆2〜3月八幡親子つどいの広場では｢子育てタクシードライバー養成講座 保育実習｣を受け入れ。ドライバー5名の皆さん

は’地域の一員として子育てをサポートしたい’と赤ちゃんを抱っこしたり読み聞かせをしたり。｢タクシーに欲しいサー

ビスは？｣とママたちに質問し、｢子どもが好きな音楽や絵本があったらな～｣と情報交換していた。 

 

㋯:赤ちゃんサロンみつばちっこ  ㋚:みつばちっこサロン 

☆ ㋯ 親子のひろば 赤ちゃんサロンみつばちっこ は、赤ちゃんの初めてのおでかけやお友だち作りにおすすめ。 

    信篤・菅野・本行徳・新井自治会館：10:30～、鬼高：14:00～、参加費･･･親子１組100円 

☆ ㋯ おそと遊び みつばちキッズ は、八幡児童公園ほか10：30～12：00 参加費･･･親子1組100円 

☆ ㋚ みつばちっこサロン ０歳の親子で子育てのことをなんでもお話しましょう。参加費･･･親子 1組500円 

おしゃべり会・わらべうた はSpaceにわにわ～niwa-niwa～で開催。お申し込み：mitubachisaron@yahoo.co.jp 

新井わらべうた は新井地域ふれあい館で開催。お申し込み：salonbusybee@yahoo.co.jp 

☆ 産前産後訪問サポート「カンガルークラブ」 へのご入会、ご相談など、お問い合わせは 下記事務局までお気軽に。 

    Tel＆Fax：047－374－3023   携帯：080－2020－6248 Mail：busybee@rose.plala.or.jp 

♪ みつばちっこ・サロンの最新情報は、ブログ「ビジー･ビーの日々」や「いちかわっこWeb」をご覧ください。 

月 火 水 木 金 土 日 

４/1 
２ ３ ㋚おしゃべり会 ４ ㋚新井 

 わらべうた 

５ ６ ７ 

８ ㋯菅野・本行徳 ９ 10 11  12 ㋯新井 13 14 

15  ㋯鬼高 

 

16 ㋚わらべうた 

㋯みつばちｷｯｽ  ゙

17 18 19 20 21 

22  23 24 25 ㋯信篤 26 27 28 

29  

昭和の日 

30 
５/1 即位の日 

２ ３ 

憲法記念日 

４  

みどりの日 

５  

こどもの日 

６ 振替休日 ７ ８ ９  10 ㋯新井 11  12 

13 ㋯菅野・本行徳 14 15 16㋚新井わらべ 17 18 19 

20㋯鬼高 21 ㋚わらべうた 

㋯みつばちｷｯｽ  ゙

22 23   24  25  26 

27 28 29 30 ㋯信篤 31 
６/１ 

２ 

３ ４ ５ ㋚おしゃべり会 ６  ７  ８ ９ 

10 ㋯菅野・本行徳 11 12 13㋚新井わらべ 14 ㋯新井 15 16 

17 ㋯鬼高 18 ㋚わらべうた 

㋯みつばちｷｯｽ  ゙

19 20   21 22 

 

23 

24 25 26 27 ㋯信篤 28 29 30 

新井・八幡親子つどいの広場は月～土曜10～16時開所

4/28(日)から5/6(月・振休)までお休みです 

5/24(金)、25(土)コルトンホール 子育て応援メッセｉｎいちかわ開催！ 
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